
2024/12/5

限 平日時間 限 土時間

笹沼 喜山 笹沼 深澤 上杉 山下 齋藤 １コーチ定員 ９名

深澤 上杉 深澤 上杉 山下 喜山 石井 浜畑 ２コーチ定員 １３名

喜山 石井 上杉 矢島 喜山 齋藤 山下 時間 ８０分

喜山 石井 上杉 上杉 山下 喜山 山下

笹沼 喜山 齋藤 山下 上杉 山下 羽田 齋藤

深澤 上杉 笹沼 矢島 喜山 齋藤 笹沼 矢島 １コーチ定員 ９名

喜山 喜山 笹沼 矢島 山下 山下 羽田 鈴木 齋藤 ２コーチ定員 １3名

笹沼 上杉 深澤 笹沼 鈴木 石井 矢島 時間 ５５分

上杉 笹沼 深澤 石井

深澤 石井 喜山 山下 笹沼 山下

齋藤 齋藤 上杉 上杉 齋藤 浜畑 石井

山下 喜山 鈴木 深澤 ミニコート1コーチ 定員 5名

喜山 上杉 山下 上杉 上杉 鈴木 矢島 ※振替枠は＋１名です。

深澤 喜山 齋藤 石井 齋藤 時間 ５５分

齋藤 上杉 笹沼 上杉 山下 山下 上杉 山下

深澤 喜山 喜山 深澤 石井 ミニコート1コーチ 定員 ５組

笹沼 矢島 齋藤 山下 喜山 ※振替枠は＋１組です。

深澤 石井 山下 矢島 山下 上杉 矢島 時間 ５５分

上杉 笹沼 石井 上杉 喜山

石井 矢島

山田 矢島 小見山 山下 石井 上杉 石井 1コーチ 定員 ８名

齋藤 小見山 喜山 石井 矢島 喜山 加来 矢島 ※振替枠は無し

山下 笹沼 笹沼 石井 時間 ８０分

張 矢島 浜畑 山下 　 矢島 鈴木

山田 小見山 喜山 張 加藤 礼 矢島

小見山 石井 笹沼 笹沼 ジュニア表１ ジュニア表２
齋藤 小見山 小見山 張 矢島 上杉

浜畑 石井 加藤 礼 笹沼

加来 喜山 深澤

笹沼 齋藤

矢島 浜畑

　※定員が3名未満の場合はクローズする場合がございます。 石井 齋藤 渡辺

　※期の途中でコーチ、時間割が変更になることがございます。 鈴木 矢島

齋藤 石井 石井 深澤

深澤

・・・ 変更 山下

齋藤

齋藤

限 平日時間 限 土日時間

《ソフトJ2クラス》

１コーチ定員 10名

２コーチ定員 14名

《ソフトJ１クラス》

ミニコート1コーチ 定員 6名

時間 ５５分

ミニコート1コーチ 定員 5名

※振替枠は＋１名です。

時間 ５５分

※定員に満たない人数が振替枠となります。

中　級 振替枠＋１

初中級 初中級 初中級 振替枠＋１

初　級初　級 初　級 初　級 初　級 初　級 初　級

中　級

1
７：２０

～
８：４０

中　級

中　級 振替枠＋１

初中級 初中級

　　　　　テニススクール・ノア横浜センター南校　1月期時間割　　　期間：2025年1月5日（日）～3月30日（日）TEL：045-482-7920

月 火 水 木 金 土 日 一般クラス・中高生・ＴＮＪ

2
１１：００

～
１２：２０

中　級 中　級 中　級 中　級 中　級

2
８：４５

～
１０：０５

1
９：３０

～
１０：５０

中　級 中　級 中　級 中　級

初中級 初中級 初中級 初中級

初　級

中　級 上　級

初中級 初中級 初中級 初中級 初中級 初中級 初中級

初　級 初　級

初中LG

3
１０：１０

～
１１：３０

中　級

Ｊ２～Ｊ５クラス 小学１年～小学６年

初　級 初　級 初　級 初　級 初　級 初　級 初　級 振替枠＋１

4
１４：００

～
１５：２０

中　級 初中級 中　級 中　級

4
１1：３５

～
１2：５５

3
１２：３０

～
１３：５０

初中級 初中級 中　級 初中LG

初級 中LG 中LG 初中級

ジュニアＪ１・初心者クラス

初　級 ジュニアＪ５ 初　級

中　級 中　級

初中級 初中級 初中級 初中級 初中級

ジュニアＪ２ ジュニアＪ２ ジュニアＪ２ ジュニアＪ２ ジュニアＪ２5
１５：５０

～
１６：４５

ジュニアＪ３ ジュニアＪ３ ジュニアＪ３ ジュニアＪ３

ジュニア表１ ジュニア表２

ジュニアＪ３

5
１3：００

～
１4：２０

初中級 中　級

中　級 親子クラス

ジュニアＪ３
ジュニア表１ ジュニア表２

6
１６：５５

～
１７：５０

ジュニアＪ４ ジュニアＪ４ ジュニアＪ４ ジュニアＪ４

ジュニアＪ３ ジュニアＪ３ ジュニアＪ３ ジュニアＪ３

7
１８：００

～
１８：５５

ジュニアＪ5 ジュニアＪ５ ジュニアＪ５

ジュニアＪ４

6
１4：３０

～
１5：５０

初　級

ジュニアＪ５ ジュニアＪ5

7
１６：００

～
１７：２０

中　級

ジュニアＪ２ ジュニアＪ２ ジュニアＪ２ ジュニアＪ２ ジュニアＪ２

ジュニアＪ２ 中高生 中・初中級LGクラス

ジュニアＪ４ ジュニアJ４ ジュニアＪ３ ジュニアＪ4 初中級

中高生 初中級 中高生 初中級

ＴＮＪ 初中級 中高生 中　級

中級

ジュニア表２

9
２０：３５

～
２１：５５

初中級 中　級 中　級 中　級

初中級 中高生

ソフトテニス表１ ソフトテニス表１ 初　級 初　級 中高生 中高生 ジュニア表２

8
１９：０５

～
２０：２５

TNJ

ＴＮＪ

8
１７：３０

～
１８：５０

上　級 ＴＮＪ

中高生

ソフトテニス表１ ソフトテニス表１ TNJ 初　級 初　級 初級

中　級

9
１９：００

～
２０：２０

中　級

初　級 初中級 初中級 初中級 初中級

10
２２：０５

～
２３：２５

中　級 中級 上　級 中　級

研修

ソフトテニス表１
Ｆ

１４：００
～

１４：５５

ジュニアＪ３ ジュニアＪ３

土曜日　ジュニア 日曜日　ジュニア
中　級 初中級 中　級 初中級

上　級

10
２０：３０

～
２１：５０

上　級
限 時　間

ソフトJ２
Ｅ

１３：００
～

１３：５５

ジュニアＪ２ ジュニアＪ２

Ｇ
１５：００

～
１５：５５

ジュニアＪ３ ジュニアＪ３

ジュニアＪ４ ジュニアＪ5

ジュニアＪ３ ジュニアＪ4

ジュニアＪ２ ジュニアＪ２
J

１９：０５
～

２０：００
ソフトJ２ 加藤夢 ソフトJ２

限 時　間 月曜日　ソフトテニス 火曜日　ソフトテニス

福士

Ｈ
１６：００

～
１６：５５

ジュニアＪ４

福士

L
２１：０５

～
２２：００

ソフトJ２ 齋藤

ジュニアＪ３

Ｉ
１７：００

～
１７：５５

K
２０：０５

～
２１：００

ソフトJ２ 加藤夢 ソフトJ２

ソフトJ２

J
１８：００

～
１８：５５ ソフトJ２

土 日

初心者 齋藤

NOAHコート

月 火 水 木 金
中学生・高校生ソフトテニス

B
１１：００

～
１１：５５

A
７：２０

～
８：１５

渡辺
８：４５

～
９：４０

初心者 石井 初心者

A
９：３０

～
１０：２５

齋藤 B球出し 深澤 初心者 深澤 初心者

１０：１０
～

１１：０５
球出し 上杉 初心者 浜畑

D
１４：００

～
１４：５５

齋藤 球出し 深澤 初心者 齋藤 C

渡辺

C
１２：３０

～
１３：２５

初心者

E

D
１１：３５

～
１２：３０

初心者 矢島 初心者球出し 深澤

１３：００
～

１３：５５
ジュニアＪ１ 矢島 初心者

F
１５：５０

～
１６：４５

ジュニアJ1 笹沼 ジュニアＪ１ 矢島

鈴木
球出しクラス

E

石井F
１４：００

～
１４：５５

初心者 喜山 ジュニアJ１ジュニアＪ１ 笹沼 ジュニアＪ１ 深澤 ジュニアＪ１ 石井

H
１８：００

～
１８：５５

G
１５：００

～
１５：５５

ジュニアＪ１ 笹沼 ジュニアJ１ 齋藤ジュニアＪ１ 笹沼G
１６：５５

～
１７：５０

山下 初心者 石井

I

H
１６：００

～
１６：５５

初心者

１７：００
～

１７：５５
初心者 鈴木 ソフトJ１ 加藤 夢I

J
１９：０５

～
２０：００

初心者 喜山 初心者 加藤 夢

K
２０：０５

～
２１：００

初心者 喜山 初心者 石井 初心者 加藤 礼 初心者

福士 J
１８：００

～
１８：５５

初心者 齋藤 ソフトJ１石井 初心者 加藤 礼 初心者 矢島 ソフトJ１

加来

LL
２１：０５

～
２２：００

矢島 ソフトJ１ 福士 K
１９：００

～
１９：５５

ソフトJ１

２０：３０
～

２１：２５


