
１,０００円

１,５００円

中高生ソフト(ミニ) ６０分間 ４名
１,５００円

中高生ソフト(フル) ６０分間 ８名

中高生・TNJ ６０分間 ８名 １,５００円

時間 定員 料金（税込）レッスン

一般クラス
初級～上級

６０分間 ６名 ２,０００円

球出し（フル）

球出し（ミニ） ３０分間 ４名

運動不足を解消したい！汗をかきたい！テニスがしたい！振替消化したい！方におススメ♪

３０分間 ６名

J２～J5 ４５分間 ８名 １,５００円

J1 ４５分間 ５名

初心者 ３０分間 ４名 １,０００円

★詳細★

時間 上記の通りです。※体操の時間も含まれます。

料金 ①お支払いの方⇒支払期日：当日まで 現金のみ

②振替消化の方⇒２０１９年１０月期～２０２０年４月期末までの振替1回分、

プラス1チケット、フリーチケットを各レッスン1回分として

消化することが可能です。
※当日キャンセルの場合はキャンセル料を全額頂きます。

振替をご利用の場合は消化となります。

対象 ４月期在籍の方

受付 ５月２５日（月）１０：００～ webのみ（レンタルコート予約含む）

※レンタルコートは1時間単位のご利用のみとなります。（1時間 5,280円）



9：30 ～

10：00

10： 15～

10：45

11：00 ～

11：30

11： 45～

12：15

12：30 ～

13：00

13： 15～

13：45

14：00 ～

14：30

14： 45～

15：15

20：15  ～

20：45

21：00  ～

21：30

イベントスケジュール　6/1（月）

１５：１５

～

１６：１５

1 2 3 ＮＯＡＨ

Ｊ2

コーチ：武井

Ｊ2

コーチ：山下

１６：３０

～

１７：１５

１７：４５

～

１８：３０

初中級

コーチ：鈴木

中級

コーチ：鈴木

レンタルコート
（１時間単位の利用）

２０：３０

～

２１：３０

９：３０

～

１０：３０

１１：００

～

１２：００

１２：３０

～

１３：３０

１４：００

～

１５：００

球出し（甘口）

コーチ：松瀬

Ｊ５/Ｊ４

コーチ：山下

Ｊ3

コーチ：石川

Ｊ５/Ｊ４

コーチ：石川

Ｊ3

コーチ：武井

1

中級

コーチ：石川

初中級

コーチ：山下

球出し（甘口）

コーチ：松瀬

ソフトテニス

コーチ：植岡

初級

コーチ：金野

１９：００

～

２０：００

Ｊ1

コーチ：金野

ソフトテニス

コーチ：金野

初心者

コーチ：山下（太）

初心者

コーチ：永井

球出し（甘口）

コーチ：永井

1 2 3 ＮＯＡＨ
球出し（中辛）

コーチ：永井

初中級

コーチ：山下(太)

中級

コーチ：小島

球出し（中辛）

コーチ：永井

球出し（甘口）

コーチ：山下（太）

初級

コーチ：山下(太)
球出し（甘口）

コーチ：金野

球出し（中辛）
コーチ：山下（太）

球出し（甘口）
コーチ：永井

初級

コーチ：小島

球出し（中辛）

コーチ：山下（太）

球出し（甘口）

コーチ：永井

中級

コーチ：鈴木

初中級

コーチ：小島

球出し（甘口）

コーチ：金野

中級

コーチ：小島

中級

コーチ：山下

ＴＮＪ／中高生

コーチ：石川

１９：００

～

２０：００

初中級

コーチ：鈴木

2 3 ＮＯＡＨ



9：30 ～

10：00

10： 15～

10：45

11：00 ～

11：30

11： 45～

12：15

12：30 ～

13：00

13： 15～

13：45

14：00 ～

14：30

14： 45～

15：15

20：15  ～

20：45

21：00  ～

21：30

球出し（甘口）

コーチ：松瀬

２０：３０

～

２１：３０

中級

コーチ：金野

初中級

コーチ：石川

初級

コーチ：小島 球出し（甘口）

コーチ：松瀬

１９：００

～

２０：００

中級

コーチ：石川

ＴＮＪ／中高生

コーチ：小島

ソフトテニス

コーチ：植岡

１９：００

～

２０：００

ソフトテニス

コーチ：古川

1 2 3 ＮＯＡＨ

Ｊ3

コーチ：武井

Ｊ2

コーチ：金野

Ｊ1

コーチ：石川

１７：４５

～

１８：３０

Ｊ５/Ｊ４

コーチ：松瀬

Ｊ3

コーチ：金野

Ｊ2

コーチ：武井

１５：１５

～

１６：１５

レンタルコート
（１時間単位の利用）

1 2 3 ＮＯＡＨ
１６：３０

～

１７：１５

Ｊ５/Ｊ４

コーチ：小島

１４：００

～

１５：００

中級

コーチ：砂田

初中級

コーチ：山下

初級

コーチ：山下(太)

球出し（甘口）

コーチ：石黒

球出し（甘口）

コーチ：石黒

１２：３０

～

１３：３０

中級

コーチ：山下

初中級

コーチ：石黒

球出し（中辛）

コーチ：山下

球出し（甘口）

コーチ：山下（太）

球出し（中辛）

コーチ：山下（太）

球出し（甘口）

コーチ：山下

１１：００

～

１２：００

中級

コーチ：砂田

初中級

コーチ：山下(太)

初級

コーチ：山下

初心者

コーチ：石黒

球出し（甘口）

コーチ：石黒

９：３０

～

１０：３０

中級

コーチ：山下

初中級

コーチ：石黒

球出し（中辛）

コーチ：山下（太）

初心者
コーチ：砂田

球出し（中辛）

コーチ：砂田

球出し（甘口）

コーチ：山下（太）

イベントスケジュール　6/2（火）

1 2 3 ＮＯＡＨ



9：30 ～

10：00

10： 15～

10：45

11：00 ～

11：30

11： 45～

12：15

12：30 ～

13：00

13： 15～

13：45

14：00 ～

14：30

14： 45～

15：15

20：15  ～

20：45

21：00  ～

21：30

球出し（甘口）

コーチ：青木

２０：３０

～

２１：３０

中級

コーチ：金野

初中級

コーチ：武内

初級

コーチ：鈴木 球出し（甘口）

コーチ：青木

１９：００

～

２０：００

中級

コーチ：鈴木

ＴＮＪ／中高生

コーチ：石川

ソフトテニス

コーチ：植岡

１９：００

～

２０：００

ソフトテニス

コーチ：古川

1 2 3 ＮＯＡＨ

Ｊ3

コーチ：小比加

Ｊ2

コーチ：金野

Ｊ1

コーチ：青木

１７：４５

～

１８：３０

Ｊ５/Ｊ４

コーチ：金野

Ｊ3

コーチ：青木

Ｊ2

コーチ：小比加

１５：１５

～

１６：１５

レンタルコート
（１時間単位の利用）

1 2 3 ＮＯＡＨ
１６：３０

～

１７：１５

Ｊ５/Ｊ４

コーチ：鈴木

１４：００

～

１５：００

中級

コーチ：石川

初中級

コーチ：砂田

初級

コーチ：山下(太)

球出し（甘口）

コーチ：永井

球出し（甘口）

コーチ：永井

１２：３０

～

１３：３０

中級

コーチ：砂田

初中級

コーチ：石川

球出し（中辛）

コーチ：山下（太）

球出し（甘口）

コーチ：永井

球出し（中辛）

コーチ：永井

球出し（甘口）

コーチ：山下（太）

１１：００

～

１２：００

中級

コーチ：石川

初中級

コーチ：砂田

初級

コーチ：山下(太)

初心者

コーチ：永井

球出し（甘口）

コーチ：永井

９：３０

～

１０：３０

中級

コーチ：砂田

初中級

コーチ：山下(太)

球出し（中辛）

コーチ：石川

初心者

コーチ：永井

球出し（中辛）

コーチ：永井

球出し（甘口）

コーチ：石川

イベントスケジュール　6/3（水）

1 2 3 ＮＯＡＨ



9：30 ～

10：00

10： 15～

10：45

11：00 ～

11：30

11： 45～

12：15

12：30 ～

13：00

13： 15～

13：45

14：00 ～

14：30

14： 45～

15：15

20：15  ～

20：45

21：00  ～

21：30

球出し（甘口）

コーチ：青木

２０：３０

～

２１：３０

中級

コーチ：石川

初中級

コーチ：砂田

初級

コーチ：坂本 球出し（甘口）

コーチ：青木

１９：００

～

２０：００

中級

コーチ：坂本

ＴＮＪ／中高生

コーチ：石川

ソフトテニス

コーチ：植岡

１９：００

～

２０：００

ソフトテニス

コーチ：古川

1 2 3 ＮＯＡＨ

Ｊ3

コーチ：山下(太)

Ｊ2

コーチ：石川

Ｊ1

コーチ：砂田

１７：４５

～

１８：３０

Ｊ５/Ｊ４

コーチ：山下(太)

Ｊ3

コーチ：砂田

Ｊ2

コーチ：青木

１５：１５

～

１６：１５

レンタルコート
（１時間単位の利用）

1 2 3 ＮＯＡＨ
１６：３０

～

１７：１５

Ｊ５/Ｊ４

コーチ：武内

１４：００

～

１５：００

中級

コーチ：鈴木

初中級

コーチ：小島

初級

コーチ：石黒

球出し（甘口）

コーチ：山下

球出し（甘口）

コーチ：山下

１２：３０

～

１３：３０

中級

コーチ：小島

初中級

コーチ：石黒

球出し（中辛）

コーチ：鈴木

球出し（甘口）

コーチ：山下

球出し（中辛）

コーチ：山下

球出し（甘口）

コーチ：鈴木

１１：００

～

１２：００

中級

コーチ：山下

初中級

コーチ：鈴木

初級

コーチ：小島

初心者

コーチ：石黒

球出し（甘口）

コーチ：石黒

９：３０

～

１０：３０

中級

コーチ：鈴木

初中級

コーチ：山下

球出し（中辛）

コーチ：石黒

初心者

コーチ：小島

球出し（中辛）

コーチ：小島

球出し（甘口）

コーチ：石黒

イベントスケジュール　6/4（木）

1 2 3 ＮＯＡＨ


